Familieorienteret indsats for born
med overvaegt
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Her kan du laese, hvad vi kan tilbyde jeres familie, hvis | er bosidden-
de i Hjgrring Kommune og har et barn mellem 6 - 12 &r med over-

vaegt.
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Hvad kan vi tilbyde

Vi tilbyder en reekke samtaler, der
tager udgangspunkt i Jeres familie,
saledes at vi sammen arbejder hen
mod det mal, at Jeres barn opnar en
stabilisering af vaegten, samt far
viden om sunde valg.

Vi taler om motivation, motion, mad
og spisemgnstre, samt far en snak
om handtering af de problemer | star
overfor.

Vi legger afggrende vaegt pa, at sam-
talen tager udgangspunkt i et samar-
bejde, hvor vi udarbejder plan for
forlgbet. Malsaetning for indsatsen
er, at barnets nuvaerende vaegt for-
bliver stabil. Det vil pa sigt medfgre
at barnet slanker sig, mens barnet
vokser.

Vi tilbyder hjeelp og stegtte til at aen-
dre familiens vaner. Malet pa lang
sigt er, at barnet trives socialt, fgler
gleede og far stgrre selvtillid.

| tilbydes jeevnlige samtaler i op til 3
ar. Ved samtalerne deltager en sund-
hedsplejerske hver gang , og pa skift
deltager en klinisk dizetist eller en
fysioterapeut. Samtalerne vil forega i
Hjgrring Sundhedscenter pa Bistrup-

vej 3, Hjgrring
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Vores forventninger til jer

Det er vigtigt, at hele familien tager
del i den forandring | skal igennem.
Herved hjalper i hinanden pa rette vej
og stptter Jeres barn.

Er i tvivl om indsatsens omfang eller e
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men til at kontakte sundhedsplejerske
Annika Krag-Nielsen pa

tif. nr. 4122 36 09 eller pa mail:
Annika.krag-nielsen@hjoerring.dk
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